
Занятие  для развития мелкой моторики у детей с ТМНР «Шнуровка». 

Актуальность:  занятие для детей с легкой умственной отсталостью. 

Цели: 

1) Формирование ручных умений по зашнуровыванию и расшнуровыванию;  

2) Коррекция зрительно моторной координации на основе практических 

действий; 

3) Воспитание самостоятельности. 

Материалы и оборудование:   шнуровка. 

Ход занятия. 

1. Массаж кистей и пальцев рук  

Завизжала пила (тереть одной ладонью о другую) 

Зажужжала, как пчела, 

Хлопнула, устала (хлопки) 

Начинай сначала (тереть ладонью о ладонь). 

2. Упражнение на зашнуровывание и расшнуровывание. 

Педагог предлагает ребенку простую круглую шнуровку. Показывает, как 

взять шнурок и продеть его в отверстие, вытянуть кончиками пальцев за край 

шнурка, предлагает то же проделать ребенку, при необходимости помогает. 

Потом расшнуровать и попробовать зашнуровать через край. 

3. Итог. Похвалите ребенка.  

Молодец! Ты старался, не пропускал отверстия, это было очень трудное 

задание, но ты справился. 

 

 

 

 


